
                      

 

 

 

 保育随想 

★ 幸せになろうよ！ 

花言葉を贈る。今回の花は、フリージア（香雪蘭）、花言葉は友情、親愛の情、感謝、 

あどけなさ（白）、純潔（赤）、無邪気（黄）、あこがれ（紫）、そして、原産地は南アフリカ

ケープ地方となっております。 厳しい寒さは苦手なので、日本では伊豆七島の最南端で暖

かい気候の八丈島での栽培が盛んだそうです。 

人は誰もが幸せに向かう歩みを願い努力しています。そして、その幸せは出会えた人から 

貰って居ることを実感します。そんな風に考えると何人かの顔や出来事が浮かんで来ますが、

何となく記憶のかなたに消えてしまうのは勿体ないので、これまでの歩みを振りかえる中で

浮かんで来る人は何人かおりますよね。振り返っている暇などないわい！と忙しく生きてお

出での方も，何処かで振り返り思い出すことが沢山たまって来ることと思います。自分の人

生に彩を添えてくれた人たちですから、その方のその時の事だけでなく、今の姿も思い描き

ながら過ごす時間は、改めて自分が前に歩み出せる気持ちに成れるものです。 

私は、学校を出てから５年ほど中学校に奉職をしました。それぞれに優秀な人たちでした。 

先生って、どれだけ自分の人生に影響を与えるかの存在だよね！と話していることを耳に

しながら、それでも若い者なりに精一杯過ごした、あの期間は楽しい青春の思い出でありま

す。その人達から同窓会の案内が届いて、還暦も過ぎていることを知らされ、その立場で案

内の席に行く気力は沸いて来ませんが、お祝いとお礼の気持ちは伝えるようにしております。 

今更ですが、出会えた人を大事にする、相手を大切に思う気持ちが伝わって、長くつなが

っている関係もあります。それらの人達は過去の人ではないのですよね。今、私の周りに居

てくれる人たち、一人ひとりと出来るだけ丁寧にお付き合いしますが、これから始まるヒス

トリーにつながるのですから、これから自分を支えてくれる人ですから、相手を見ながら相

手の事情に踏みこみ過ぎないように気を付けながら、長くお付き合いできることを願ってい

ます。そして、人に喜んでもらう習慣、心掛けが楽しく新しい縁が舞い込んでくるのも、こ

れからに夢が膨らみますよね。今までとちっとも変わらない自分が、ご縁の出来た人に新し

いことに誘って貰う！これは、わくわくするものです。その人が楽しんで来たことのお裾分

けも出て来ます。しかし、出来たご縁の長続きは、人は忘れる天才ですから、先にも申し上

げましたが、相手の事情に踏み込み過ぎない事としながら、時々のごあいさつは心掛けたい

ものです。素敵なご縁は、本当に豊かな気持ちにさせてくれますからね。 

最近、長渕剛さんの、しあわせになろうよ！と言う歌を教えてもらいました。少々歌詞の

意味合いは違うのですが、良い響きです。 

出会った頃の二人に、もう一度もどってみよう              

そして二人で手をつなぎ  幸せに成ろうよ～ 
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